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 بنام خداوند جان وخرد

  ناد تخصصی و فوق تخصصی  بیمارستان  

 به بیمار بخش آموزش

                        

 دیابت

 

  آدرس : شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا،

 بیمارستان دنا            

 11409477-71تلفن :            

 11409411فاکس :            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 دیابت عنوان

 مجيد اسدی تهيه كننده

 كارشناس پرستاری سمت

 دفتر آموزش به بيمار تائيد كننده

 0011بهار  سال تهيه

 محدثه برومند ناظر كيفي
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 آموزشی راهنمای
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 منابع  :   

 اصول طب هاریسون

 1106برونر و سودارث 

www.denahospital.com 



 

 

 

 

 هستم ؟  رآیا من در معرض خط
دیابت در حال افزایش می باشدددعل  ات ایم اما یا،ی د  عع فیا  ت 
جسددنا ی ب بار رف م م ا ن م یددیی می باشددعل بابت دیابت در افااد  
جوان تا هم در بضی ت هشعاردهیعه ای ،اار دارد ل  ات ایم اما هم 
افزایش یا،ی ب  عع فیا  ت جسدنا ی ایدت د  ا ات مشت ر رب با   

 یی می باشعل گس اش در ایم گابه ی

ورزش ، کار مفیدی است  ک  باث  ارتاای سمم  شما  

 می شود . 

قلبی و ستتهت  می ی را  چگون  من می توان خطر بیماری 

 کنترل کنم؟ 
یک  امل خطاتای  نعه اب   با ب ناری ،ابی ب یت ا مغزی دیابت 

می باشدعل ایم بعان مییی ایدت  ا دیابت با ا عاته ای ینال ی نار د   
ش  اسدد ابل خون د فافشدداری خون د  عع فیا  ت جسددنا ی ب  افزای

 یا،ی یا ب ش ات آ ها خطا اک ایتل 
اگا مب   با دیابت هس  عد ا جاع یتاپ میظم مهم می باشع ل جهت 
 ی ال دیابت ب  اهش هاگو ا  امل خطاتا با فزشددک خود هنتاری 

  زدیک داش ا باش ع: 
 م غذایی حابی یابی بتن خود ب  اسددد ابل خو  ان را با یک ر ی

 اشباع ب  اس ابل  م  ی ال  نای عل

  د، قا فیا  ت جسنا ی  03در ب ش ا یا تناع ربتهای هف ا دیت  م
 داش ا باش عل 

 مطابق دی ور ای ع ا تل مصاف  تی عل

 

 

می  بیماری قند خون ) دیاب  ( چیس  و من چگون 

 آن را کنترل نماییم ؟  متوان
،یع خون ( د بعن با ا عاته  افی  در فاد مب   با دیابت ) ب ناری

ا سو  م  نی یاتد ب یا ایم  ا  نی توا ع ات ا سو  م با صورر 
میایب ای فاده  یع )یا هادب ( ل ایم اما یبب افزایش یطح ،یع 
در خون می شودل ب ش ا غذای مصافی جهت ای فاده در راه تو  ع 

م   ا ا ی دربعن د تبعیل با گاو ز )یا ،یع(  می شود ل ا سو
هورمو ی ایت  ا جهت تبعیل ،یع ب یایا غذاها با ا ا ی ب 

  نک با گاو ز جهت بربد با یاول های بعن مورد   ات می باشعل 
 

 ند نوع دیاب  داریم ؟ چ
  2و نوع  7نوع اصلی می باشد : نوع  2این بیماری دارای 

شایع تا ایت ب ب ش ا افاادی  ا دیابت در آن ها تشخ ص  2 وع 
م باشیعل ایم  وع ب ش ا درافااد  2شود مب   با  وع  داده می

م ا سال ب یا نیع رخ می دهع ب با یا،ی ب  عع فیا  ت جسنا ی 
تما ی ایجاد می شود  ا بعن مقعار  2در ارتباط ایتل دیابت  وع 

 افی ا سو  م را  نی یاتد ب یا با شتل موثا ات ا سو  م تو  ع 
 ا ا سو  م (لشعه ای فاده  نی  یع ) مقابمت ب

یا  وع جوا ان اغاب در مااحل اب  ا ت عگی آغات می شود ب  1 وع 
یبب  عع توا ایی بعن فادد در تو  عا سو  م می شودل افااد مب   
با ایم حا ت جهت تیظ م یطح گاو ز )،یع ( خون خود د می 

 بایست با شتل ربتا ا د ا سو  م مصاف  ناییعل 

 

 

  اگا فشار خو  ان باریت د آن را  اهش ده عل یطح فشار
م ای م ا ج وه  03/103خون در افااد دیاب ی بایع تیا 

 باشعل 

  ی نار  تش ع ب ات افااد ی ناری د دبری  ی عل 

 عیع فزشک میا ج با طور دبره ای ی مت  ا ا د با ص ح
 یشم د فا ب للل را مورد ارتیابی ،اار ده عل 

 

 
باخی داربهای خاص می توا یع با شنا در  ی ال فشار خون د 

فزشک شنا داربی  اس ابل ب ،یع خون  نک  ناییع ل  
میایب را در صورر   ات با شنا توص ا خواهع  اد ل اگا ات دارب 

می  ی عد آن را دریت طبق دی ور مصاف  نای عل اگا ای فاده 
یوا ی در مورد دبت دارب یا  وارض جا بی دارب داریعد با فزشک 

 یا داربیات خود مشورر  ی عل
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