
 

 

  

 

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

  ناد تخصصی و فوق تخصصی  بیمارستان  

 به بیمار بخش آموزش

                        

 آپاندکتومی

 

  آدرس : شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا،

 بیمارستان دنا            

 11409477-71تلفن :            

 11409411فاکس :            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 شوارتزکتاب جراحی 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 آپاندکتومي عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه کننده

 دکتر فضل اله هوشداران تائيد کننده

 پزشک جراح سمت

   1400 تابستان سال تهيه

 دفتر آموزش به بيمار ناظر کيفي

 تحت نظارت و مشاوره دفتر 

 دنا مدیریت کيفيت بيمارستان
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 آموزشی راهنمای
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www.deanahospital .com 

http://www.deanahospital/


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 پس از ترخيص :اقدامات 

به مدت سه تا چهار روز بعد از عمل فقط از غذاهای نرم و 

 مایعات استفاده کنید.

 بسته به نظر پزشک معالجتان می توانید حمام کنید . -2

 محدودیت حرکتی ندارید. -3

 هفته بعد از عمل به پزشک معالجتان مراجعه کنید.یک  -4

پنج روز بعد از عمل با قسمت پاتولوژی آزمایشگاه تماس  -5

در صورت آماده )گرفته شود برای گرفتن جواب پاتولوژی 

به  ی که به شما داده شده است،با کارت زرد (بودن جواب

آزمایشگاه مراجعه کنید. شماره های تماس در کارت زرد 

 شده است . نوشته

داروها تجویزی و آنتی بیوتیک که برای شما نوشته شده  -6

 است را طبق دستور استفاده کنید.

و یا احساس کردید تب  شد درصورتیکه اطراف زخم قرمز -7

 دارید به اتفاقات بیمارستان مراجعه نمایید.
 

 

 تعریف بیماری

 آپاندیس: یعنی عضو ضمیمه روده 

 آپاندیسیت: یعنی التهاب و تورم آپاندیس
 ی جراحیدرمان اصل یا التهاب آپاندیس، حاد م آپاندیسیتدر هنگا

 .گویندمی آپاندکتومیس است. به این عمل و برداشتن آپاندی

انجام  باز شدن شکمعمومی و  بیهوشی باآپاندکتومی بیش تر 
 نیز قابل انجام است. بافت آپاندیسلاپاراسکوپی گیرد ولی با می

  آزمایشگاه آسیب شناسیبرداشته شده جهت بررسی بیش تر به 
  .شودفرستاده می

جراحی  محل عفونت ،رایجترین عارضه این عمل

 .باشدمی

 
 

 

 

 

 

 علائم بیماری

 درد شکم، اولین علامت معمول این عارضه است. 

مبهم و بصورت در ناحیه اطراف و بالای ناف، اغلب ین درد ا

اهی گمداوم است.  بتدریج بیمار دچار بی اشتهایی می شود، 

پیدا می کند و ممکن است یکی دو بار استفراغ  حالت تهوع 

 کند. بعد کم کم درد به قسمت پایین و راست شکم منتقل می

چنین علائمی داشت  یمارشود که محل آپاندیس است. اگر ب

باید او را به پزشک جراح رساند تا با معاینه، تشخیص نهایی 

 را مطرح کند. 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

مراجعه به مطب روز ششششششم یا هفتم پس ازعمل می 

 باشد .

 فعالیت :

 از پرش ازبلندی اجتناب  -1

 اجتناب از بلند کردن اجسام سنگین -2

 اجتناب از ورزش سنگین  -3

  پیاده روی در حد توان  -4

 
 
 

  
 
 
 

 

W-TP-006 R00                         Page 2 of 6 

 
W-TP-006 R00                         Page 3 of 6 

 

W-TP-006 R00                         Page 4 of 6 

 

 

 

 

 

 

 

 


