
 

 

  

 

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

  ناد تخصصی و فوق تخصصی  بیمارستان  

 به بیمار بخش آموزش

                        

 آپاندکتومی 

 

  آدرس : شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا،

 بیمارستان دنا            

 11409477-71تلفن :            

 11409411فاکس :            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 آپاندکتومي عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه کننده

 دکتر بناني تائيد کننده

 پزشک جراح سمت

 1400تابستان  سال تهيه

 م.برومند ناظر کيفي
 )سوپروایزرارتقاءسلامت(
تحت نظارت و مشاوره دفتر مدیریت 

 بيمارستان دنا کيفيت
 

 منابع:

   اطفالکتاب جراحی 
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 اقدامات دارويي پس از ترخيص :

سي .1 سي  ستامینوفن نیم  ازای هرکیلو  به شربت ا

داده شااود.ردورااوود دود ،سااا ت 6وزن بدن هر

 وتب(

 ووز دو میان انجام شود . تعویض پانسمان یک .2

 .حمام برود کودک ووز پنجم پس از مل میتواند

 

 تعريف بيماری

 آپانديس: يعني عضو ضميمه روده 

 آپانديسيت: يعني التهاب و تورم آپانديس

ي دومان ارل یا التهاب آپاندیس، حاد م آپاندیسیتدو هنگا

 آپاندکتوميس است. به این  مل و برداشتن آپاندی جراحي

 مومي و برش باز  بیهوشي آپاندکتومي بیش تر با .گویندمي

است.  نیز قابل انجاملاپاواسکوپي گیرد ولي با شکمي انجام مي

بافت آپاندیس برداشته شده جهت بروسي بیش تر به 

  .شودفرستاده مي آزمایشگاه آسیب شناسي 

جراحي   محل عفونت رايجترين عارضه اين عمل

 .باشدمي

 
 

 

 

 

 علائم بيماری

معمول این  اوضه است. یعني اگر دود شکم، اولین  لامت 

کودک دو سني باشد که بتواند دودش وا ابراز کند، از دود 

   .شکم شکایت خواهد داشت

مبهم و بصوود دو ناحیه اطراف و بالای ناف، اغلب ین دود ا

 گاهيمداوم است.  بتدویج بیماو دچاو بي اشتهایي مي شود، 

باو استفراغ پیدا مي کند و ممکن است یکي دو  حالت تهوع 

کند. بعد کم کم دود به قسمت پایین و واست شکم منتقل مي 

شود که محل آپاندیس است. اگر بچه چنین  لائمي داشت باید 

او وا به پزشک جراح وساند تا با معاینه، تشخیص نهایي وا مطرح 

کند. البته دو کودکان کم سن تر که امکان داود نتوانند خیلي 

و همکاوی لازم وا دو وا بیان کنند،  واضح نوع دود و محل آن

 تشخیص آپاندیس معاینه نداوند، 

 .سخت تر است

 

 تغذيه بيمار پس از ترخيص :

 تغذیه دو ووز ترخیص یعني ووز اول پس از مل: -1

 آب میوه . کمپود . ژله . ژله و بستني مي باشد .

  مل : سوپ . فرني. غذا ووز دوم و سوم پس از

 شیر. بیسکوییت داده شود .

 غذاهای معمولي از ووز چهاوم پس از مل داده شود .
 
 
 
 

 

 
 
 

شم يا هفتم پس ازعمل مي  ش مراجعه به مطب روز 

 باشد .

  پرهیز از پرش ازبلندیفعاليت : 

 اجتناب از بلند کردن اجسام سنگین           

 ووز پس از مل     11شنا             

 یک ماه پس از مل  بسکتبال    –والیبال          

ماه پس    3-2کشاااتي.فوتبال.ژیمناساااتیک           

 از مل
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