
 

  

 

 بنام خداوند جان وخرد

  ناد تخصصی و فوق تخصصی  بیمارستان  

 به بیمار بخش آموزش

                        

جراحی بای پس عروق 

 کرونری قلب
 

  دنا، آدرس : شیراز، چهار راه ستارخان، کوی

 بیمارستان دنا            

 11409477-71تلفن :            

 11409411فاکس :            
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 منابع  :   

 زندگی آسان پس از عمل جراحی قلب -

 نویسنده:گیتا نوحی مقدم

 

 

www.denahospital.com 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

جراحی بای پس عروق کرونری  عنوان

 قلب

 محدثه برومند تهیه کننده

 کارشناس پرستاری سمت

 دکتر احمدعلی امیرغفران تایید کننده

 0011تابستان   بازنگری

 آموزش به بیماردفتر  ناظر کیفی

 تحت نظارت و مشاوره دفتر 

 دنا مدیریت کیفیت بیمارستان

 



 

 

 

 

 جراحی از نظر شما چگونه خواهد بود ؟ 

     سممدلب به  6تد  3   که ب ن بشمم د  ط ل ع ل خ ا  خ ا  د
 ل ع می  نجدم  . 

  خش مر قبب ددی ویژه بپس  ز جر حی بر ی چن  طوز شممم د به

(ICU . منتقخ می ش ی ) 

 (  ط بخش آ سی ی ICU  ادن   ه ش د به م ت ک تددی می ت  نن )
 ش د ط  ملاقدت کنن . 

 پس از جراحی چگونه است ؟ 

   (  ش د  ط آی سی یICU ب   ط می ش ی )    و م کن  سب  ط  بت
 ک ی  حسدس بهم طیختگی کن  . 

  آی سی ی (ICU  .  شل غ  سب و چر غ دد د   طه طوشن دستن )
 م کن  سب آگددی ش د نسبب به زمدن ، غ ر لب عی بدش . 

  جهب ک ک به تنفس شمم د ، ل له  ی  ط  ددن و گل ی شمم د قر ط
آن ن ی     ه می شم   که سمبن ندط حتی شم د می شم   و بد وج  

ش د  ستدط ن جهب  طتبدط برقر طکر ن به  ت  ن   صحبب کن   ،  مد پر
 ک ک می کنن  . 

  ل له تنفسممی تد زمدنی که ق ط شمم ی   وبدطه تنفس ن دی  ، ط محخ
 ا   بدقی می مدن  ) چن  سدلب ( 

  . م کن  سب ل له دد و س م ددی زید ی به ش د متصخ بدشن 

 

 

 کرونری چیست ؟ سرخرگ  پس  جراحی بای 

پس سرارگ کرونری یک ن ع ل خ جر حی قلن می  یجر حی بد
 ط  ین طوش  ز طگ ددی ا نی جهب م دنبر ز ن ید به  بدش  .

 چدط تنگی و که ارگ کرونری قلبی رس ی پس () بد صطلاح 
ز جریدن ا ن   ،   .  ط شر یط ج ی  ستفد ه می ش  سب  گرفتگی

دی  صلی قلن که  چدط تنگی هج ی  به جدی طگطگ ددی ا نی 
 ب  ه  ن ، ص طت می گ ر  .

 

  سرخرگ های قلبی چگونه دچار تنگی می شوند ؟

 ط ل ع زمدن چربی دد ، کلستروع و سدیر م    م کن  سب  ط 
 ی  طه سرارگ دد طس خ کر ه و پلاک تشک خ ش   . زمدنی که 

پلاک کن ه می ش  و پس  ز آن لخته ا ن  یجد  می گر  ، 
جریدن ا ن به قلن ش د مس و  ش ه و م کن  سب منجر به 

نژین  حسدس ندط حتی  ط قفسه س نه گر  ، که تحب لن  ن آ
ص طی ندم  ه ش ه و  ین لدمخ م کن  سب سبن ح له قلبی 

 گر  . 

 این عمل جراحی چگونه صورت می گیرد ؟ 

  م کن  سب پزشک ش د طگ لازم بر ی پ  ن  ط   ز پد ، بدزو و
 نه بر  ط . ید قفسه س

  )  یک سر آن به آئ طت ) سرارگ بزطگی که  ز قلن می آی
نری  ط زیر محخ وصمخ ش ه و سر  یگر به سرارگ کرو

 تنگی متصخ می ش   . 

  پس  ز  ین ل خ ، ا ن می ت  ن   ز مس ر ج ی  به قلن
 جریدن یدب . 

  

 

 

 
( را ترک می کنید ، چه  ICUسی یو )  یزمانی که شما آ

 اتفاقی رخ می دهد؟ 

   ب  دطستدن منتقخ  2ش د به  تدق ددی اص صی بخش ویژه 

 می ش ی  . 

 .   حسدس  ط  می کن  

 .   م کن  سب ش د تعریق شبدنه   شته بدش 

    طوددی لازم لبق  ست ط پزشک به ش د    ه می ش  . 

  دیعدت   شته بدش   تد م بدی  ل  قد نفس بکش   و سرفه م ثرش د
  ز طیه ش د پدک ش ن  . 

  شروع یه حرکب و ق م ز ن  ط بخش بد صلاح ی  پزشکش د 
 می کن   .

    هتغذیه مع  لی   شتبد تأی   پزشک ش د به ت طیج می ت  ن 
 و در طوز بهب  ی ب شتری ا  د   یدفب .  بدش  

برای پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی و نیز جلوگیری 

 از پیشرفت این بیماری ها : 

 فر   س گدطی  وطی ن دی  . ( س گدط نکش   و  ز  1

 (  ط ص طت بدلا ب  ن فشدط ا نتدن ، آن ط   طمدن ن دی  . 2
(  ز طژیم سدلم غذ یی حدوی مقد یر پدی ن چربی  شبدع ، چربی 3

 تر نس ، کلستروع و ن ک  ستفد ه کن   . 

طوزددی دفته   ق قه  ط ب شتر ید ت دمی 33(  سب کم طوز نه 4
ن و ب  دط ن قلبی پس  ز مش طت بد پزشک ) سدل ن  وطزش ن دی  . 

 معدلج بر ی تع  ن ن ع و سطح وطزش (

 ( وزن ا   ط   ط سطح سدل ی حفظ کن  . 5
 ( پزشک ا   ط  به شکخ منظم ملاقدت ن دی  . 6
 (   طوددی ا   ط   طسب مطدبق  ست ط پزشک مصرف ن دی  .7

ا    ا ن (  گر مبتلا به  یدبب )ب  دطی قن  ا ن ( دست   ، قن 8
 ی سدلم مصرف ن دی  ، غذ ددکنترع کن   ، س گدط ط  ترک ن   هط  

 و للایم دش  ط  دن ه ح له قلبی ط  ب دم زی  .  ، وطزش کن  
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