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 شناسنامه بروشور آموزشي

 سکته مغزی عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

 دكتر رنجبر تائيد كننده

متخصص داخلي مغز و  سمت

 اعصاب

 0011تابستان  سال تهيه

 م.برومند ناظر كيفي
 )سوپروایزرارتقاءسلامت(

 تحت نظارت و مشاوره دفتر مدیریت كيفيت

 بيمارستان دنا
   نابع: 

 الزا ات دانشگاه ع  م  ز ک   یرا 

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

  ناد تخصص  و   ق تخصص   بیمارستان  

 به بیمار بخش     ش

                        

  

 سکته  غزی

 

  آدرس : شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا،

 بیمارستان دنا            

 11409477-71تلفن :            

 11409411فاکس :            
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  ؟س ت     ی چیست

س ت     ی یعنی بست  شدن یا پاره شدن یک شریان 

دنبال آن اختلال در گردش خون آن ناحی      ی ک  ب 

از     ایجاد شده و  وجب بروز علائمی  ثل فلج نیم  

  .شوداختلال در راه رفتن  یبدن، اختلال ت لم و 
 

 انواع س ت     ی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لخت  خونید د ک  یک س ت     ی  نگا ی رخ  ی

 شود )س ت رسان ب       یخون باعث انسداد شریان

   ی ایس میک( و یا یک رگ خونی     پاره شده و 

شود )س ت  خونرسانی ب  بخ ی از      توقف  ی

در عرض چند دقیق  پس از این  خونری ی د نده(   ی 

 .کنند ای     شروع ب   ردن  یحادث  سلول

 

 

 : هم ترین علائم س ت     ی عبارتند از

احساس بی حسی یا فلج ناگهانی در یک طرف  -7

 صورت و دست یا پای یک طرف بدن

کا ش ناگهانی بینایی، قدرت بدن، تعادل بدن )ب   -2

سختی راه رفتن(، قوای حسی، صحبت کردن و یا 

 فهم صحبت دیگران

 ب  خصوص در یک چ م تاری ناگهانی دید- -1

ب   م خوردن تعادل بدن ب  طور ناگهانی ک  احتمالا  -4

کردن، تب، س س   و یا  استفراغبا حالت تهوع، 

 .است قورت دادن غذا ا ب  سختی  مراه

ناگهانی و شدید بدون دلیل ک  فورا بعد از  سردرد -5

آن فرد بیهوش  ی شود )ن ان د نده س ت     ی 

 .)ب  علت خونری ی است

 بیهوش شدن فرد  -1

ی بدون دلیل یا افتادن ناگهانی روی  سرگیج   -1

 ز ین

 

 

 فاکتور ای پر خطر س ت     ی

 سال 55سن بالای  -

 جنس  ذکر ) ردان( -

 آ ری ایی، آسیایی -نژاد آفریقایی -

 ف ارخون بالا -

 کلسترول بالا  -

 سیگار ک یدن  -

 دیابت -

 چاقی  -

 بیماری  ای قلبی عروقی -

 نوشیدن زیاد ال ل -

 

 

 
 

 

  وقع بروز علائم س ت     ی چ  باید کرد؟

  علائم س ت     ی را نادیده نگیرید، حتی اگر

داشتید و یا علائم خفیف بودند فقط یک علا ت 

 .و یا برطرف شدند

  عطل ن نید.  ر یک دقیق  حیاتی است، پس 

 .فورا خودتان را ب  پ شک برسانید

  اگر ی ی یا چند تا از علائم س ت     ی را برای

( 775بیش از چند دقیق  داشتید، ب  اورژانس )

آ بولانس شما را سریعا ب   .زنگ ب نید

  .دبیمارستان  ی رسان

  ،ز انی را ک  علائم س ت     ی شروع شده اند

این ن ت   همی است ک  باید ب   .بررسی کنید

 .پ شک در بیمارستان بگویید
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 خونری ی د ندهس ت   س ت  ایس میک

 

 

 تمام بدنفلج  اندام تحتانیفلج   ی طرف فلج  فلج دست

 

 

  
  

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=244132
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=244132
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=152330
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=152330
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=158572
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=105675
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=105675


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


