
 

  

 

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

  ناد تخصصی و فوق تخصصی  بیمارستان  

 به بیمار بخش آموزش

                        

 ماساژ نوزادان

 

  آدرس : شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا،

 بیمارستان دنا            

 11409477-71تلفن :            

 11409411فاکس :            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 نوزادانماساژ  عنوان

 الهام رستگار تهيه كننده

 كارشناس پرستاری سمت

 دفتر آموزش به بيمار تائيد كننده

 9315 بهار سال تهيه

 محدثه برومند ناظر كيفي

 تحت نظارت و مشاوره دفتر 

 مدیریت كيفيت بيمارستان
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 آموزشی راهنمای
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 ع  :   مناب

 مراقبت از نوزاد سالم کتاب  

 کتاب هم آغوشی  

 
 

 

 

 

www.denahopital.com 

 

http://www.denahopital.com/


 

 

 

 

 روش انجام ماساژ :
   

دستتت خو  رد به رو ب آغ تآ تتت و  اد    هب رخ  رو  
رو تبهمي مخسخژ دهد  يغ سا ، دست هخ ، سينو   پخهخ پخئ

شرد . ميزهو ف خب رخيد رو گرنو هي رخشد  و دب  ضعيت 
يخ بد   را ب ي پرستتتت نربهد  رو  جرد ن نربهد تغيياي 

 تغييا بنگ نخشي هب ف خب هنگ  خو ديد  ن رد . 
 مخسخژ نربهد شخمل سو ماحلو هست :

پخئيغ رو مدت مخستتتخژ   نرهبل  ل ردو هب رخ  رو  -1
 دقيقو 5

ضارو بدو ملايم رخ يك هنگ ت را ب ي هندهم هخ  -2
 دقيقو 5  تنو نربهد هب رخ  رو پخئيغ رو مدت 

نامش دهدو رو هندهم هخ   تغييا  ضتتتعيت نربهد رو  -3
 دقيقو . 5مدت 

دب طي ماهقبت تآرشتتي مي ترهو ستتپرت پ تت ي ردو 

سخژ دهد . نربهد به نيز سخژ مخ ست  هلديغ مخ د نربهره ا ه

به رخ م تتخهد  فيلم تمربشتتي تو يخد رگياند   تو به دب 
   رانخمو ماهقبت ب بهنو  رد قاهب دهند .

 
 

 

 
 

 ماساژ نوزاد :
 ره ايغ بمخو مخسخژ نربهد هنگخم ريدهبي هست.  -1

قبل هب شتتتا ا مخستتتخژ مخدب ها گرنو بيرب ت ت به هب  -2
 دس خنش  خبج  ند .

رو منظرب جلرگياي هب تسيب رو پرست نربهد ، نخ نهخي  -3
  رد به  رتخ  نگو دهبيد .

دس هخ به شس و     ك  نيد . ره ا هست قبل هب مخسخژ  -4
 دس هخي  رد به گام  نيد .

هب يك ب آغ طبيعي مخنند ب آغ بي رو ، ب آغ رخدهم يخ  -5
 نيد  خد تف خرگادهو راهي چاب  ادو پرست نربهد هس ف

. 

 دبجو سخن ي گاهد رخشد.. 22تخ  25دمخي هتخق ريغ  -6

هب تنجخ  و مخسخژ رلافخصلو رعد هب تغذيو رخعث هس فاهغ  -2
مي شرد . رنخراهيغ مخسخژ نربهد حدهقل يك سخعت رعد هب 

 تغذيو هنجخم شرد .

دقيقو بمخو دب نظا  33تخ  15راهي هنجخم مخسخژ  خمل  -8
 گاف و شرد .

 بهد ملايم   پا هنو هي رخشد .حا خت مخسخژ دب نر -9

د -13
ب حيغ مخسخژ رو نربهد لبخند بد    راهي تبهمش رخ يدو 

 .درو ه  رخ نربهد صحبت شر
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